保良局余李慕芬紀念學校

語文教育套件目標為本課程內容

	主題：B5預防勝於治療
	課題：B5.3健康的生活
	組別：高組(中一至中三)
	範疇：閱讀



	階段零
	階段一
	階段二
	階段三
	階段四

	
	R1文字的方向概念

正確的方向看文字(即：將倒轉的文字反過來正確地看)

(a)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)課題字詞

例：健、康、生、活、病
	R2文字概念-----指讀字詞

一字一音概念

(a)自己的姓名

(b)學校名稱

(c)課題字詞

例：食物、水果、蔬菜、肉類、早餐、午餐、晚餐、健康食品、休息、運動、跳舞、跑步、游泳、打球、洗澡、打掃、睡眠、洗頭、充足、良好、新鮮、定時、豐富、有益、健康、適當、適量、一個、一包、一次、我、你、他

R3配對相同的文字

(a)自己的姓名

(b)學校名稱

(c)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(d)課題字詞[見R2c]

R4朗讀[認識字詞的形與音]

(a)字形簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)熟悉的名稱或稱號

例：自己的姓名(如：陳小明)、

自己的班別(如：中一班)、

自己的性別(如：男)、

稱號(如：爸爸、媽媽)

(c)課題字詞[見R2c]


	R5認讀詞語[字詞的形、音、義]

(a)簡易字詞

例：[見簡易字詞表]

(b)熟悉的名稱[見R4b]

例：自己的姓名、學校名稱、熟悉的人物稱號

(c)課題字詞[配圖配字] [見R2c]
	R6閱讀片語或句子

句式

「我的…」

例：我的早餐

我的身體

「我要…」

例：我要跑步

    我要休息

「我有…」

例：我有豐富的早餐

    我有健康的生活

「做個…」

例：做個好孩子

       做個健康的學生

「一起…」

例：一起做運動

    一起打乒乓球

「…得很…」

例：小明吃得很健康

       小珍睡得很足夠

「我喜歡…」

例：我喜歡做運動

    我喜歡吃有益的食物

[參考聆聽及說話課程(LS)]

雙詞組合[包含兩個意思的句子]
LS2.1動詞+名詞   V+N

     例：打籃球

         吃水果

LS2.3名詞+動詞   N+V

     例：小明跑步

         小珍睡覺

LS2.5形容詞+名詞   Adj+N

     例：營養的食物

         愉快的生活

LS2.7名詞+形容詞   N+Adj

     例：空氣流通

         休息充足

LS2.10擁有名詞+名詞    Nposs+N

     例：哥哥的足球

         姐姐的午餐

LS2.11物件與功能的關係  

Object+Function

      例：雪柜用來冷藏食物

          掃帚用來掃地

LS2.14名詞[地方]+動詞   Npl+V

     例：在浴室洗澡

         在睡房睡覺

LS2.15量詞+名詞    Cl+N

      例：一份早餐

          一次運動

三詞組合[包含三個意思的句子]

LS3.1名詞+動詞+名詞

     例：小朋友進食早餐

         小明打籃球

LS3.2名詞+功能動詞+名詞[物件]

     例：早餐有麵包

           糖果是零食

LS3.6名詞[地方]+動詞+名詞   Npl+V+N

     例：在公園打羽毛球

           在家吃晚餐

LS3.8擁有名詞+名詞+動詞/形容詞

     例：妹妹的生活良好

         弟弟的睡眠時間不足

LS3.11名詞[人物] +名詞[地方]+動詞

     例：妹妹在公園運動

         姐姐在家吃飯

三詞以上組合[多於三個意思的句子]

LS4.1名詞+動詞+形容詞+名詞

     例：哥哥養成良好的習慣

        爸爸喜歡輕柔的運動

LS4.9 地方運用

      例：我在公園跑步

          我在公園散步
複雜句[句式運用]

LS5.1並列句 […和…]

    例：游泳和跳繩都是健康的運動。

        我天天都吃早餐和做早操。

LS5.2選擇性關係句 「…或…」

    例：我每天都會跑步或做體操。

        小朋友不應進食過量或過少。

LS5.3轉折句 「雖然…，但是…」

例：雖然他很忙，但是他每天仍做一小時的運動。

雖然他很早便起床，但他有充足的睡眠。

LS5.4遞進句 「不但…，還…」

例：做運動不但要定期進行，

還需要恆心。

我們不但要進食定時，還要進食定量。

LS5.5因果句 「因為…，所以…」

     例：因為小明沒有吃早餐，所以他沒有氣力。

         因為小珍定時作適量的運動，所以她身體健康。

LS5.6假設句 「如果…」

    例：如果有均衡的飲食，便能身體健康。

        如果養成良好的習慣，生活也較為健康。

LS5.7條件句 「只要…」

    例：只要養成早睡早起的習慣，身體便能更健康。

        只要有良好的生活習慣，病痛亦較少。

LS5.8連接句「…之前要…」

     例：進食之前要洗手

         睡覺之前要刷牙

LS5.12比較句 

      例：小明比小珍有健康的生活。

            休息和運動是一樣的重要。

R7閱讀段落或篇章[見課文]

例一：我們需要充足的睡眠，

進食營養的食物，

做適量的運動，

這樣才是健康的生活。

例二：早上起來精神好，

最宜讀書和工作。
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